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A TUTTE LE SOCIETA' DI FITNESS                                                           Roma, 24 ottobre 2011

     Gent.ma SOCIETA' affiliata,

con la presente vogliamo portarVi a conoscenza della Formazione di Base del Fitness UISP (vedi depliant allegato), e farVi riflettere sull'importanza di avere sempre a disposizione tecnici/insegnanti per far fronte alle esigenze della clientela e cosa altrettanto fondamentale poter disporre di personale di “riserva” che all'occorrenza possano sostituire quelli principali. 

     Crediamo che esista all'interno di ogni società risorse che aspirano a voler intraprendere il ruolo di istruttore/tecnico sia nel settore della Sala Corsi che della Sala Attrezzi. Per questo abbiamo elaborato una Formazione di 1° livello per Tecnici di Sala Corsi (Aerobica e Step) e di Sala Attrezzi (e Cardiofitness). 

     Inoltre, abbiamo pensato anche ad un 2° livello per Educatori (con una responsabilità maggiore come promotori della Salute e dell'Attività fisica continuativa, nonché della conoscenza e partecipazione attiva nella gestione dell'Associazione). 

     Abbiamo altresì programmato una serie di nuove Attività (es. Posturale, Funzionale, Pilates, ReboundAiR Originale, Educazione al Respiro, etc.) denominate Specialità a cui tutti coloro che rivestono già un ruolo ed esperienza del settore possono accedere liberamente. 

     Siamo sempre a disposizione per ogni eventuale e per darVi supporto e consigli nello svolgimento delle Vostre Attività di Fitness, ricordandovi che il Fitness UISP Nazionale da qualche anno partecipa attivamente e con successo ad importanti Eventi e Manifestazioni di Fitness a carattere Nazionale ed Internazionale (vedi: Rimini Wellness, Festival del Fitness di Roma, SportsDays by CONI e Tour Nazionali). 

     Ci farebbe piacere poterti conoscere personalmente e farti conoscere tutti i membri e staff di Formatori Nazionali che dal prossimo anno parteciperanno al Vitasnella Fitness Tour 2012, nelle principali città d'Italia ed al Rimini Wellness 2012 con un palco ed attività uniche ed esclusive. 

  La partecipazione per le società affiliate alla UISP è gratuita e con un ingresso riservato e gadget a tutti i partecipanti. Vi salutiamo con i nostri migliori auguri, invitandoVi a leggere attentamente il manifesto Fitness UISP che abbiamo redatto e che stà guidando il Fitness verso una nuova Visione e  concezione del BenEssere e Sport per tutti. 

     Saluti e Salute,

Commissione Fitness UISP 

Lega Le Ginnastiche Nazionale
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